Projekt

z dnia 24 lipca 2024 r.
Zatwierdzony przez ...

w sprawie przyjecia Powiatowego programu stuzacego dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidiowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa ,,Rodzina Bez Przemocy” na lata 2024 - 2030

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U.
2024 r. poz.107), art. 19 pkt16iart. 112 ust. 13 ustawy zdnia 12marca 2004r. o pomocy
spotecznej (Dz.U. z 2023 r. poz. 901 z p6zn. zm.), art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z2024r. poz.424 zpdzn. zm.), Rada Powiatu
w Koszalinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Powiatowy program stuzacy dziataniom profilaktycznym majgcym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania iwdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg ,Rodzina
Bez Przemocy” na lata 2024 - 2030, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzgdowi Powiatu w Koszalinie.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr LXII/398/22 Rady Powiatu w Koszalinie z dnia 15 grudnia 2022 .
w sprawie przyjgcia Powiatowego programu profilaktycznego majgcego na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania iwdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg ,Rodzina Bez
Przemocy” na lata 2023 - 2025.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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POWIATOWY PROGRAM PROFILAKTYCZNY MAJACY NA
CELU UDZIELENIE SPECJALISTYCZNEJ POMOCY,
ZWLASZCZA W ZAKRESIE PROMOWANIA | WDRAZANIA
PRAWIDLOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH
W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH ZAGROZONYCH
PRZEMOCA DOMOWA, ,,RODZINA BEZ PRZEMOCY”
NA LATA 2024 - 2030

KOSZALIN 2024

Id: 2EE7D5FE-8426-4E3F-AF6D-FF30440E6C78. Projekt Strona 1



WSTEP

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 roku (art. 6 ust. 3 pkt 2), naktada
na samorzad powiatu obowigzek opracowania i realizacji programéw stuzgcych dziataniom
profilaktycznym majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidiowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domows.

Przemoc jest zjawiskiem, ktére dotyka calg rodzine. Tym samym dziatania powinny by¢ kierowane
zaréwno do osoby stosujgcej przemoc jak i do oséb wobec, ktérych jest ona stosowana. W zwigzku
z tym, iz jednym z zadan Powiatu jest praca ze sprawca przemocy domowej, dlatego tez program ten
jest kierowany réwniez do tej grupy odbiorcéw. Na uwage zastuguje fakt, ze na szczeblu gminnym
podejmowane sg gtéwnie dziatania majace na celu prace z osobami doznajgcymi przemocy. Dlatego
tez wazne jest aby w tym samym czasie podjg¢ prace z osobg stosujaca przemoc tak aby dziatania
podejmowane na szczeblu Gminnym i Powiatowym byly ze sobg kompatybilne, a co za tym idzie
przynosity oczekiwane efekty (pozytywng zmiang). Z drugiej strony Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie $wiadczy takze ustugi poradnictwa i wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy, czy tez oferuje
im pozyskanie informacji o podstawowych prawach i uprawnieniach.

Przyczyny stosowania przemocy i jej wystepowania sg rézne. Zjawisko to wystepuje w rodzinach bez
wzgledu na wyksztatcenie czionkow rodziny, czy tez ich sytuacje materialng. Reasumujgc, przemoc
moze wystgpi¢ w kazdym srodowisku. Program ,Rodzina bez Przemocy” w swoich zatozeniach wpisuje
sie w realizacje:

1) Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (art. 6 ust. 3 pkt 2),

2) Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030:

a. zadanie 2.2.2.: ,Opracowanie i realizacja indywidualnych i grupowych dziatari edukacyjnych
kierowanych do 0sdb doznajgcych przemocy domowej, w szczegdinosci w zakresie podstaw prawnych
i zagadnien psychologicznych dotyczacych reakcji na przemoc domowa”,

b. zadanie 2.33.. ,Realizacja programow terapeutycznych i pomocy psychologicznej,
pedagogicznej, prawnej, socjalnej, rodzinnej dla oséb doznajacych przemocy domowej”,

3) Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej w Powiecie Koszalinskim na lata 2024-2030:

a. Cel ,zwigkszenie wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej wérod mieszkancow Powiatu
Koszalinskiego — cel szczegotowy: promowanie wartosci rodzinnych i wychowania bez przemocy —
dziatanie: edukacja spotecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej (m.in. prelekcje,
pogadanki kierowane do mieszkancéw Powiatu Koszalinskiego)”,

b. Cel ,zwigkszenie wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej wérdd mieszkancéw Powiatu
Koszalinskiego — cel szczegStowy: promowanie wartosci rodzinnych i wychowania bez przemocy —
dziatanie: realizacja projektéw majacych na celu edukacje spoteczng oraz promocje zachowan wolnych
od przemocy”,
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c. Cel zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dziatarh w zakresie udzielania pomocy osobom
dotknietym przemocg — cel szczegdtowy: udzielanie pomocy, wsparcia i informacji osobom doznajgcym
przemocy domowe] - dziatanie: udzielanie pomocy i wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy
domowej poprzez poradnictwo specjalistyczne, terapig (poradnictwo prawne, rodzinne, socjalne itp.)
i dziatania informacyjne”,

d. Cel ,zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dziatan w zakresie udzielania pomocy osobom
dotknietym przemocg — cel szczegétowy: udzielanie pomocy, wsparcia i informaciji osobom dotknietym
przemocg domowg — dziatanie: realizacja projekiéw majgcych na celu zmniejszenie negatywnych
skutkow wystepowania przemocy domowej”,

4) Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Koszalinskim. Efektywne
wykorzystanie Kampanii przyczyni sie do spetnienia 2 celdéw strategicznych okreslonych w powyzszym
dokumencie: Cel strategiczny |: Prawidtowo funkcjonujgca rodzina. Cel operacyjny: Prawidlowe
funkcjonowanie rodzin (kierunki dziatar: promowanie miedzypokoleniowych dziatan dia Rodziny,
dziatania profilaktyczne).

Dodatkowo Program zostat skonsultowany z czlonkami Powiatowego Konwentu ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz osrodkami pomocy spolecznej z terenu Powiatu
Koszalinskiego.

L Zjawisko przemocy
Przemoc definiuje art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domawej, ktory
okresla jg jako jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:
e narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;
* naruszajgc jej godnosc, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualna;
» powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgcej u tej osoby
cierpienie lub krzywde;
e  ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $rodkow finansowych lub mozliwosci
podjgcia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j;
e istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji elektroniczne;.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze jest:
« intencjonalna — =zamierzone dziatanie cziowieka, majgce na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary;
= sily sg nierownomierne — w relacjach tych jedna ze stron ma przewage nad drugg (ofiara jest
stabsza od sprawcy);
¢ narusza prawa i dobra osobiste — sprawca narusza podstawowe prawa ofiary;

¢ powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.
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Rozréznia sie nastepujace rodzaje przemocy:

« przemoc fizyczna — bicie, znecanie sig, glodzenie, zamykanie, kopanie, policzkowanie,
szarpanie, duszenie, ciggniecie za wiosy, rzucanie przedmiotami, uzywanie niebezpiecznych
narzedzi lub grozenie ich uzyciem, zadawanie bélu;

= przemoc psychiczna — sprawowanie przez sprawce psychicznej kontroli nad ofiarg - np.
straszenie zabodjstwem, uzyciem przemocy, zabraniem dzieci, niszczenie Iub grozenie
zniszczeniem rzeczy, upokarzanie, uzywanie wulgarnych stéw;

e przemoc seksualna — zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania sie innym
zachowaniom seksualnym, a takze zmuszanie do wspélzycia w nieakceptowanej formie;

e przemoc finansowa (ekonomiczna) — np. utrzymywanie oscby zaleznej w catkowite]
zaleznosci finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, nie dawanie wystarczajacej ilosci
srodkéw finansowych na prowadzenie gospodarstwa domowego;

e przemoc polegajgca na osaczeniu — np. ciggte chodzenie za kimé, dzwonienie do niego
w celu wyrzgdzenia mu krzywdy lub zastraszania;

* przemoc w wymiarze spofecznym — zakazywanie osobie kontaktow z rodzing, przyjaciétmi,
zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej w migjscach publicznych;

» cyberprzemoc — sg to zachowania agresywne, przesladowania, nekanie, zastraszenie,
mobbingowanie, wysmiewanie do ktérych dochodzi za pomocg Internetu. Osoba, ktora
dopuszcze sie takich czynow nazywana jest stalkerem.

Rozpatrujgc zjawisko przemocy nalezy pamigtac, ze przemoc rzadko kiedy jest zjawiskiem
jednorazowym, a wrecz przeciwnie, jest procesem o diugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma
tendencje do powtarzania sie wedlug zauwazalnej prawidtowosci. Cykl przemocy sklada sie zwykle
z trzech nastepujacych po schie faz:

» faza narastajacego napiecia — jest to poczgtek cyklu, ktéry charakteryzuje sie wzrostem
napiecia i natezenia sytuacji konfliktowych,

» faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agres;ji,

» faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania zalu, jednak
bez specjalistycznej pomocy konczy sie to nawrotem przemocy spowodowanym ponownym
wzrostem napiecia u sprawcy.

Reasumujgc, komplementarna diagnoza sytuacji jest nieodzowna do wiasciwie skonstruowanego planu
pomocy rodzinie uwikianej w przemoc.
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. CELE PROGRAMU
Cel gléwny

Zwigkszenie dostepnosci do poradnictwa specjalistycznego w Powiecie Koszalinskim dla oséb z rodzin
dotknigtych zjawiskiem przemocy domowej ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci.

Uzasadnienie:

W celu przeciwdziatania zjawisku przemocy domowej w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Koszalinie funkcjonowat bedzie punkt poradnictwa specjalistycznego. Porady udzielane w ramach
tego punktu bedg stanowi¢ dopetnienie dziatan wynikajacych z poradnictwa specjalistycznego oraz
programu oddziatywan edukacyjno - korekcyjnego. Dlatego tez na podstawie dotychczasowych
doswiadczen oraz wiedzy pracownikéw PCPR w Koszalinie wiadome jest, ze w celu efektywnej pracy
z rodzing w przemocy niezwykle wazne jest natychmiastowe podjecie dziatan. Nalezy podjgé
niezwiocznie pracg zarowno z osobg doznajgca przemocy domowej jak i ze sprawcg przemocy, ktory
zadeklarowat wspotprace. W przypadku odroczenia terminu udzielenia pomocy tym osobom okazac sie
moze, ze sprawca zmieni zdanie, wycofa sie i praca odbywac sig bedzie tylko z osoba doswiadczajgca
przemocy. Podejmowane dziatania nie beda w tej sytuacji kompleksowe i mogg nie przyniesé
zatozonych efektow (przeciwdziatanie przemacy).

Cele szczegotowe:

» dostep do informacji o formach przemocy domowej zawierajgcych przetamywanie mitdw
i stereotypow na temat przemocy domowej, usprawiedliwien jej stosowania, opisujgcych
mechanizmy przemocy domowej oraz jednoznacznie wskazujacych na ich spofeczng
szkodliwos¢ i spoteczno-kulturowe uwarunkowania oraz podstaw prawnych i zagadnien
psychologicznych dotyczacych reakcji na przemoc domowa;

» promocja metod wychowawczych bez uzycia przemocy i informowanie o zakazie stosowania
kar cielesnych wobec dzieci przez osoby wykonujgce wiadze rodzicielskg oraz sprawujgce
opieke lub piecze;

* zapewnienie pomocy osobom dosdwiadczajgcym przemoc domowg w formie pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, rodzinnej;

e nabycie umiejgtnosci z zakresu konstruktywnego radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
kontrolg ztosci, nazywaniem probleméw i uczug,

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, znajdowania odprezenia, relaksu,

e poprawa relacji w rodzinie dotknietej zjawiskiem przemocy,

e nabycie umiejetnosci z zakresu nawigzywania prawidiowych kontaktdow i przezwycieZzanie
izolacji,

e budowanie planéw rozwigzywania probleméw wynikajgcych ze stosowania przemocy,

¢ rozwijanie umiejetnosci racjonalnego myslenia,

» nabycie umiejgtnosci z zakresu prawidiowych postaw rodzicielskich przez sprawce przemocy,

e poprawa relacji wewnatrzrodzinnych.
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. HARMONOGRAM DZIALAN

Punkt poradnictwa specjalistycznego bedzie funkcjonowat w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Koszalinie. Specjali$ci bedg dyzurowali w kazdy dzien w godzinach pracy Centrum — 7.30-
15.30 w okresie od | 2024 do XIl 2030. W ramach programu prowadzony bedzie telefon informacyjny
dla osdb doswiadczajgcych przemocy, oséb stosujgcych przemoc i innych oséb uwiktanych w to
zjawisko. Informacje telefoniczne dostepne beda pod numerami telefonu: 94 71-40-253 lub 94 71-40-
224. Dodatkowo Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie, w celu utatwienia zgtoszenia
przemocy domowej i skorzystania z pomocy bedzie prowadzic specjaing skrzynke e-mail:
przemoc@powiat koszalin.pl.

Odbiorcy programu

Odbiorcami programu profilaktycznego bedg osoby doroste dotkniete zjawiskiem przemocy domowej

oraz dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg i inne osoby zainteresowane tg tematyka.

Realizatorzy programu

Realizatorami Programu beda pracownicy merytoryczni PCPR w Koszalinie tj. pedagodzy, pracownicy
socjalni, koordynatorzy rodzinnej pieczy zastgpczej oraz specjalisci, w tym m.in.. prawnicy,
psycholodzy, inne osoby bedacy specjalistami w dostosowanych do potrzeb obszarach.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie, przy realizacji Programu, bedzie wspéipracowac
z osrodkami pomocy spotecznej i gminami z terenu Powiatu Koszalinskiego, Komenda Miejskg Policji
w Koszalinie, organizacjami pozarzadowymi (np. Caritas Diecezji Koszalinsko — Kotobrzeskiej,
Fundacjg Nauka dla Srodowiska), Zespolami Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego
w Koszalinie, Powiatowg Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczng w Koszalinie, szkotami

podstawowymi oraz innymi instytucjami i osobami zajmujacymi sig problematykg przemocy domowe;.

Zrédta finansowania

Zrédiem finansowania programu bedg srodki wtasne Powiatu Koszalinskiego oraz dotacje celowe

— srodki pozabudzetowe pozyskiwane z innych zrodet.

IV. METODYKA PRACY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie bedzie realizowato program poprzez

nastepujace dziatania:

a. udzielanie indywidualnych informacji o prawach i uprawnieniniach, w tym w zakresie podstaw
prawnych zjawiska przemocy domowej,

b. prowadzenie poradnictwa specjalistycznego (prawnego, psychologicznego, socjalnego,
rodzinnego) oraz psychoedukacje i edukacje indywidualna,

c. prowadzenia terapii, grup wsparcia dla osob doswiadczajgcych przemocy lub udzielanie
informacji 0 podmiotach prowadzacych taka terapie albo grupy wsparcia,
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d. organizacja i prowadzenie szkoly dla rodzicow wzmacniajgcej kompetencje wychowawcze lub
udzielanie informacji o podmiotach prowadzacych takie warsztaty,

e. prowadzenie skrzynki e-mail: przemoc@powiat.koszalin.pl w celu utatwienia kontaktu osocbom
doswiadczajacych przemocy lub zagrozonych dodwiadczaniem przemocy albo udzielania
informacji dla osob stosujacych przemoc.

V. MONITORING
Na potrzeby realizacji tego programu zalozone zostang karty poradnictwa specjalistycznego,
w ktérych odnotowywana bedzie czestotliwosé i zakres porad. Ponadto program bedzie
monitorowany na biezgco poprzez sprawdzanie dokumentacji, ktéra powstawac bedzie na potrzeby
udzielanego poradnictwa. Wskazniki programu:

¢ liczba udzielonych porad (kontakt osobisty, telefoniczny, e-mail),

¢ liczba godzin dyzuréw zrealizowanych przez specjaliste,

e liczba grupowych dziatan (grupa wsparcia, szkota dla rodzicow),

e liczba opracowanych informatoréw.

V. EWALUACJA

Program bedzie ewaluowany przez caly okres jego realizacji, a sprawozdanie z jego wykonania
bedzie ujete w corocznym Raporcie z realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Koszalinskim na lata 2024
—2030. Ewentualne wnioski wynikajgce z raportu stanowi¢ bedg podstawe do wprowadzania zmian
W programie.
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Uzasadnienie

do uchwaly Rady Powiatu w Koszalinie w sprawie przyjecia Powiatowego programu
stuzacego dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania iwdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa
»Rodzina Bez Przemocy” na lata 2024 - 2030

Zgodnie zart. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, do zadan wtasnych powiatu nalezy opracowanie irealizacja programow stuzgcych
dziataniom profilaktycznym majgcym na celu udzielnie specjalistycznej pomocy, zwiaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg domowg. Ponadto zgodnie zart. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej rada powiatu na podstawie wykazu potrzeb opracowuje i wdraza
lokalne programy pomocy spoteczne;j.

Obecnie obowigzujgcy Program przewidziany jest na lata 2023-2025. W ustawie
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie dokonano w 2023 roku zmian, w tym:

- zwrot przemoc w rodzinie zastgpiono stwierdzeniem przemoc domowa,
- rozszerzono definicje przemocy, dodajgc przemoc ekonomiczng i cyberprzemoc,

- wprowadzono zmiany dotyczgce kierowania osob stosujgcych przemoc domowg do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych,

- dookreslono cel realizacji ww. programow oraz wprowadzono nowe obowigzki dla osob
kierowanych do uczestnictwa w programach.

W zwigzku z powyzszym, zaistniata koniecznos¢ dostosowania istniejgcego dokumentu do
aktualnego stanu prawnego.
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